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ごあいさつ

この度、生活介護・放課後等デイサービスのんびり学園では、広報誌として「のんびりnet.」を
発行することになりました。以前より保護者の皆様からご要望頂いておりましたが、中々発行
にこぎつけず、大変お待たせ致しました。

年4回の発行を予定しており、保護者の皆様や地域の方々に当施設に関する情報や日頃の
活動の様子を発信し、更なる連携を深めていけるよう紙面の充実に取り組んで参りたいと考
えております。今後ともご指導・ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

施設長 迎田 由美子

創刊号 12月号 vol.1



⽣活介護

2022年を振り返って

活動名：バザー
日時 ：R４.11.5

活動名：消防訓練
日 時 ：R4.10.19
消防署の方々に出向いていただき、生活
介護・放デイ合同での避難訓練を実施し
ました．消火体験や消防士の方のお話し
は大変ためになりました！

活動名：日々の活動
(農耕・木工・花活動)

日々、元気に楽しみながら、仲間同士で有
意義な活動を頑張っています．農耕では現
在（12/12時点）玉葱・スナップえんどう・ブロッコ
リーを植え、収穫に備えて命を育んでいま
す．ブロッコリーの収穫は12月中〜下旬を予
定していますので乞うご期待！

忘年会

活動名：忘年会
日時 ：R４.12.9

みんなでコツコツ制作しました木工作品等の
即売会を開催いたしました！

利用者の方々の親御さんをはじめ、多くの
方々にご来場・ご購入いただきました．今後
も沢山の作品を創造していきたいと思います
ので、どうぞよろしくお願い致します．

今年の忘年会では、ボーリング大会で身体を

動かしながら汗を流し、ガストでの昼食会を
実施しました★

みんなで少しの非日常体験を楽しみながら、
今年一年間を労い、充実して過ごすことがで
きました！



活動名
正助ふるさと村で

秋のじゃがいも堀体験
日時：令和4年11月19日

放デイと生活介護の合同に
て、じゃがいも堀体験を実
施しました！暖かい日差し
の中、大自然での収穫体験
を楽しみました★

忘年会

放課後等デイサービス

2022年を振り返って

日々活動
（ワーク・公園）

活動名
のんびり学園

ボーリング大会2022
日時

令和4年12月３日

今回は10名の子どもた
ちとサイゼリアで昼食を
取り、ボーリングへ行き
ました☆みんなで元気
いっぱいボーリングを楽
しみました！

活動名：日々の活動（放課後の風景）
ワーク・公園・おやつ・自由時間

の様子

活動名：忘年会２０２２

イオンでランチ・ゲーム大会
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この度は『のんびりnet.』創刊号を最後まで御読みいただきありがとうございました．創刊号の編集を担当いた
しました放デイ職員の渡辺真澄光（ﾏｽﾐﾂと読みます）と申します．
今回から始まりましたのんびり学園の広報誌“のんびりnet.”ですが、以前より保護者の皆様から御所望いただ
いておりましたものをようやく形にすることができました．『のんびりnet.』の由来ですが、“つながる”といった意
味の「ネットワーク」から着想をもらい、保護者の皆様・利用者の皆様・地域の皆様とのんびり学園がこれから
もっと密接に繋がっていきたいという思いから『のんびりnet.』と名付けました．のんびり学園に関わる皆様とつ
ながっていけるようこれからも沢山のことを発信していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします.
発行日：3月・6月・9月・12月の各15日（年4回発行）
ご意見/ご感想は、メールアドレス：nonnbiri-fuzikura1@outlook.jp まで．

次回予告：活動紹介（生活介護・放デイ）、職員コラム、保護者コラム

世界に広げようのんびりのWA！
11月より主任の役職に就かせていただきました“箱﨑”と申します。
利用者の方々との信頼関係を構築すべく頑張っております。よろしくお願い致します。
以前、10代の人とのSNSのやり取りの注意点の話しを聞いたことがあります。１０代に限らず若い人
とおじさん方（私も含め）のジェネレーションギャップは如何ともし難いのですが、おじさんの注意点
の例をいくつか上げたいと思います。

①絵文字を使い過ぎはNG
②赤色のビックリマーク❗はNG、黒！ならOK
③下心が見え隠れする内容はNG
④（笑）は古いのでNG、笑でOK などなど…
若い世代との円滑なコミュニケーションをとる為にも、世のおじさん方（私も含め）頑張りましょう！

ウクライナ問題や北朝鮮からのミサイル乱発、宗教問題、虐待事件等々、なんともムカつく事件や
人間の多い事か！と日々、ムカついてばかりの私。そんな中、巷で最近よく聞く「多様性」…、果た
してこんな私が多様性を理解し受け入れられるのか…？私が福祉関係の仕事をしよう！と思った
きっかけは「子どもが好きだから」でした。しかし時が経つにつれ、それは「人間が好きだから」へと
変化しました。先にも言いましたが、ムカつく人間は山ほどいます。でも、そういった人間をも受け
入れられるよう…、努めたいです。なぜなら、そのような人間を生み出した環境をつくったのも人間
なわけだから。そういう人間も愛せるような、心の大きな人間になりたい（自信はないですが）と思
います。今回、のんびり学園では、「のんびりnet.」を保護者様、そして地域に向け発信することと
なりました。これを機にさらにのんびり学園が盛り上がっていければと思います。そして、その一助
となれる職員、人間となるよう頑張っていきます！ あんた誰？って……そうでした、私は10月より
放課後等デイサービスの主任を務めさせていただいております、“矢野 大次”と申します。どうぞ
よろしくお願い致します。
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「祝！のんびりnet.創刊」
のんびりnet.ご創刊おめでとうございます。子どもたちの活動の様子を詳しく知ることができるの
は、私ども保護者にとって大変ありがたく、今後の発行もとても楽しみです。
私の息子は今年3月に小池特別支援学校を卒業し、4月から“生活介護のんびり学園”に毎日通
所しています。放課後等デイサービス開所時より利用させていただき、思い起こせば藤倉先生と
は息子が小学部低学年の頃からの長い付き合いになります。学校が苦手で不安定になりがちな

息子が、のんびり学園だけは休みたがらず、いつも楽しそうに通っていました。信頼できる職員の
皆様の温かい見守りと細やかな支援、そして仲良しのお友達の存在にも助けられ、息子にとって
家庭以外で唯一、リラックスして過ごせる大切な場所となったようです。「卒業したらのんびりに行
く」と自分で決め、毎日笑顔で通っている姿を見ると、親として本当に嬉しく職員の皆様には感謝の
気持ちでいっぱいです。
最後になりましたが、この“のんびりnet.”が私ども保護者と職員との絆を深め、今後ますます充
実・発展しますよう願っております。

高木 教子
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